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Dante 1l buongustaio
Molti pasticci e tutto a buttet

La cucina ai tempi della Divina Commedia

Leda Santoro
RAVENNA

DI DANTE Alighieri, della sua vita,
della sua formazione, del suo ruolo
politico e anche della sua fisionomia
da sempre gli studiosi si appassmna-
no. Ma del Dante “gastronomo”, del-
Ja sua conoscenza del cibo e della ta-
vola del suo tempo cosa sapp1amo>
Massimo Montanari (nella foto in
basso), storico medievale dell'Uni-
versita di Bologna specializzato in
*Storia dell’alimentazione, oggi a Ra-
venna nell’ambito della IV edizione
della “Dante2021” promos-
sa dalla Fondazione Cassa di Rispar-
mio di Ravenna con la direzione
scientifica dell’ Accademia della Cru-
sca, racconteri com’era “La cucina ai
tempi della Commedia”.

Professor Montanari, Dante

Alighieri era un goloso?
«Certamente conosceva bene e ap-
prezzava la cucina, Dante era gia mol-
1o 11010 in vita e sono stati tramanda-
ti aneddoti che gia erano diffusi al
suo tempo e che parlavano del suo
rapporto con la tavola: secondo que-
sti racconti era un buongustaion.

Cl sona spunh nelia Comme-

dia per C(.‘IFII’EI ruolo cheil pa-
glre dellu ingua italiana dava

«Si ci sono: nel XXI canto dell’Infer-
no i diavoli sono ﬁa.ragonau agli aiu-
tanti dei cuochi che intingono i pez-
zi di carne nella pentola. Poi splega
come solo chi & fuori dalla propria pa-
tria puo capire “come sa di sale lo pa-
ne altrui” che fuor di metafora, fa
pensare al pane toscano, non salato.
E & anche la famosa citazione sulle
anguille di Bolsenay.

Com’eralacucinaal tempo del

Sommeo ?
«La cucina del 1300 era molto diver-
sa da quella odierna anche se ha pre-
parato le basi a tanti aspetti della mo-
dernitd. Basti pensare che & Pepoca
in cui comincia a diffondersi la pa-
sta. Ma dal punto di vista del gusto &
molto diversan.

In quali aspetti?
«lo I'ho definita una cucina “sinteti-
ca” perché a differenza del gusto mo-
derno che ama distinguere i sapori
in modo analitico per cui il dolce sa
di dolce — se addentiamo una carora
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Nell'Inferno parla fra Ualtro
del pane toscano senza sale
| sapori venivano mischiati
e si beveva vino: l'acgua

era guardata con sospetto
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La tavola allestita nel celebre dipinto di Botticelli “Le nozze di Nastaglo degll Onesti” [1483)

ci aspettiamo che sappia di carota —
la tradizione medievale ama tenere
insieme tutti i sapori creando gusti
molto complessi a1 quali non oggi sia-
mo pil abituatis.

Dolce, salato, acido, amaro,

iccante tuto insieme?-

«81, un esempio che rende I'idea puo
essere la mostarda cremonese: ¢ un
gusto molto complesso agrodolce
che non a caso oggi non piace piit a
tanti. Ecco, & tipicamente medievale.

Ogagi cdniregno a Ravenna
sulla cultura alimentare
nell’ltalia del Trecento

Peravere un'idea di questo tipo di gu-
sto dobbiamo pensare a cucine extra-
europee, come quella cinesen.
La societamedievale eraatien-
taal cibo?
«Moltissimo. i riferimend al cibo nel-
la cultura dell’epoca sono frequenti.
E un ruolo importante avevano i cuo-
chi perché si dava valore piti alla pre-
parazione che al prodotto stesso. Og-
gi tendiamo a essere molto pit rispet-

tosi della naturalita dei sapori men-
tre la cucina del 300 dava pit impor-
tanza al lavoro del cuoco che non al
tipo di alimento».

La presentazione era diversa?
«L'uso oggi diffuso di servire in una
tavola una successione di piatti a tut-

ti 1 commensali all’'epoca di Dante
non funzionava. L’idea era pii simi-
le a quello che chiameremmo un buf:
fet: grandi banchetd senza un ordi-
ne, tutto insieme contemporanea-
mente e ogni commensale sceglie co-
sa mangiare».

E quali erano i prodotti?
«Ovviamente vanno c:sclu31 iprodot-
ti oggi diffusissimi  importati
dall’America. Molto presenti erano i

pasticei, confezioni di pasta conte-
nenti carne, pesci, uova, formaggio.
Le classi sociali piu alte privilegiava-
no le carni come segno di lusso ali-
mentare e tra queste 1 volatili, ritenu-
i pit1 nobili e delicati».
Cosa si beveva?
«In Italia vino, era la vera bevanda
del Medioevo. L’unica alternativa
era I'acqua ma non era sempre pota-
bile ¢ vista con un po’ di sospetio.
Spesso venivano mescolati».
Studiare la cucina del passato
¢ utile per conoscere la cultura
italiona?
«La cultura gastronomica odierna si
& costruita nel corso dei secoli attra-
verso la messa in comune di tante
pratiche locali ed € a mio avviso que-
sta la caratteristica principale della
nostra cucina: la sua estrema varieta,
da una citta all’altra, da una zona
all’altra. E questaricchezza haunara-
dice proprio medievale: il Medioevo
delle citta, dei Comuni. Si & costruita
grazie ai continui scambi una rete di
gastronomia che non ha un centro,
una capitale ma che unisce saperi lo-
cali differenti . Questo unisce la cuci-
na di Dante a quella di oggi: un mo-
saico di realta i che si mettono
in relazione con le altre».
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DANTE 2021

Tre giomi
col sommo
Poeta

PRENDE il via oggi a Raven-
na la quarta edizione di Dan-
t€2021, manifestazione pro-
mossa dalla Fondazione Cas-
sa di Risparmio di Ravenna
con la direzione scientifica
dell’Accademia della Crusca,
che prosegue il percorso di
avvicinamento al settimo
centenario della morte di
Dante Alighieri. Il program-
ma, che prende le mosse
dall’incipit della canzone
“Amor che nella mente mi ra-
giona” (Convivie 1I1), presen-
ta un ricco calendario di ini-
ziative che per tre giorni si
svolgeranno nei luoghi dan-
teschi della citta. Incontri
con studiosi mostre e spetta-
coli a ingresso libero. Oggi
I'inaugurazione sara affidata
all'incontro “La cucina ai
tempi della Commedia”. Ne
discuteranno lo storico me-
dievale Massimo Montanari
¢ la storica della lingua Gio-
vanna Frosini affiancat
dall’atiore Renato Scarpa. Se-
guira Pinaugurazione della
mostra fotografica di Pitt Ko-
ch e per finire un omaggio.a
Cesare Segre, recentemente
scomparso.

Tra i protagonisti dei prossi-
mi %iorni Corrado Bologna;
Paolo Poli che proporra lettu-
re dantesche attorno al Con-
te Ugolino; I'indagine in for-

'ma di spettacolo di Alberto R | SRR SRR

Puoti e “Dante nelle canzoni G
(e nelle canzonette)”: conver- Mol pastioci ¢ tuto a buff
sazione con Ranieri Polese, e
Lorenzo Coveri e Roberto
Vecchioni. Nella serata con-
clusiva saranno assegnati i ri-
conoscimenti a Valerio Ma-
grelli e Roberto Vecchioni.
Info: www.dante2021.it




